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PREGLED MINIMALNIH KOSARKARSKIH ZNANJ ZA DECKE IN DEKLICE U1l 1, U13 in U15
(azurirano, 1.2.2014)

V spodnji preglednici so navedene minimalne tehni¢ne in takticne vsebine za tri starostne kategorije igralcev in igralk (U11, U13 in U15). Dosegala naj bi jih
vecina igralcev in igralk, ki trenirajo najmanj trikrat tedensko po 90 minut. Tisti, ki trenirajo veckrat, jih lahko tudi presezejo. Te vsebine naj bi bili za vodjo
kosarkarske Sole v klubu in trenerje vodilo pri naértovanju in nadzorovanju sistemati¢nosti, pravilnosti in u¢inkovitosti njihovega dela.

a. V preglednici so na levi strani nanizane tehni¢ne in takticne vsebine, na desni pa tri starostne kategorije deckov in deklic (U11, Ul3 in U15). V vsaki
starostni kategoriji sta tudi dva stolpca, prvi (1.) za mlajSe igralce in igralke, ki najve¢krat prvo leto trenirajo v aktualni kategoriji, drugi (2.) pa za starejsSe, ki
najveckrat drugo leto trenirajo v tej kategoriji.

Omenjene vsebine so razdeljene v §tiri sklope, ki nakazujejo tudi metodiko osvajanja znanja (metodiko treniranja — od lazjega k tezjemu, od enostavnega k
sestavljenemu, od znanega k neznanemu):

1. sklop zajema tehnic¢ne in takticne vsebine iger 1:0 in 1:1 na en ali dva koSa;

2. sklop vsebuje nove tehnicne in takticne vsebine iger 2:0, 2:2 na en in dva koSa;

3. sklop zajema nove tehniéne in takti¢ne vsebine iger 3:0, 3:3, 4:0, 4:4, 5:0 in 5:5 brez centra na en in dva koS$a;

4. sklop vsebuje nove tehni¢ne in takticne vsebine iger 4:0, 4:4, 5:0 in 5:5 s centrom na en in dva kosa.

Vsak sklop na vi§ji ravni vsebuje tudi tehniéne in taktiéne vsebine niZjih ravni. Pri nekaterih tehniénih vsebinah sta tudi ¢rki L in D. Crka L pomeni levo
oziroma slabso roko, ¢rka D pa desno oziroma bolj$So roko.

Poleg tega lahko igralci igrajo igre od drugega do cCetrtega sklopa na treh tezavnostnih stopnjah. Te so odvisne od takti¢nih elementov v napadu, ki so

vkljuéeni v posamezno igro. Njim obrambni igralci prilagajajo obrambne takti¢ne elemente.

1. tezavnostna stopnja (ts) : napad z zakljucki po polprodoru ali prodoru iz vodenja, odkrivanju in vtekanju ter obramba proti omenjenim napadalnim
elementom. Primerna je za igralce in igralke Ul11, U13 in U15.

2. tezavnostna stopnja (ts): napad z zakljucki po krizanju z napeljevanjem in z vroéitvijo Zoge; po krizanju brez Zoge (po podaji in znaku) ter obramba proti
omenjenim napadalnim elementom. Primerna je za igralce in igralke U13 in U15.

3. tezavnostna stopnja (ts): napad z zakljucki po blokadi k Zogi (po znaku in podaji); zakljucki po blokadi od Zoge (po podaji in po znaku) ter obramba proti
omenjenim napadalnim elementom. Primerna je za igralce in igralke U15.

Opomba: Druga in tretja stopnja vsebujeta tudi napadalne in obrambne elemente predhodnih stopen;j.

b. Znaka + in -, ki sta vpisana v okencih za posamezno starostno kategorijo, povesta katera tehnic¢na ali takticna vsebina je za posamezno starostno
kategorijo primerna (+) oziroma neprimerna (-).

Ce bodo trenerji ocenjevali znanje igralcev oziroma igralk, naj to storijo med njihovim igranjem na en (1:1, 2:2 in 3:3) ali dva kosa (4:4 ali 5:5). Ocenjujejo
lahko neposredno med ogledom njihovega igranja na treningih in tekmah, ali posredno s pomocjo videoposnetkov (ta moznost je boljSa, ker ne moti procesa
treniranja). Ideje za ocenjevanje lahko dobijo v znanstveni monografiji: DezZzman, B. (2010). Ocenjevanje koSarkarskih spretnosti in znanj. Ljubljana:
Fakulteta za Sport.



1. Igre 1:0 in 1:1 na en in na dva koSa (samostojna igra igralca z zogo in obrambnega igralca)

starostna kategorija Ul1l U1l3 U15
starost — leta 9 10| 11 | 12 | 13 | 14
leto treniranja v kategoriji leto 1. 2. 1 2. 1 2.
tehnika brez Zoge skica

napadalni in obrambni polozaji (preze) — vzporedne, posevne (diagonalne) + + + + + +
prehodi v tek ¢elno iz ¢elne, bo¢ne in hrbte napadalne in obrambne preze + + + + + +
prehodi v tek hrbtno iz ¢elne, bo¢ne in hrbtne napadalne in obrambne preze + + + + + +
prehodi v gibanje s prisunskimi koraki iz ¢elne, boéne in hrbtne obrambne preze + + + + + +
Celni tek (pocasen, hiter, zelo hiter; s spreminjanjem hitrosti in smeri) + + + + + +
hrbtni tek (poCasen, hiter; s spreminjanjem hitrosti in smeri) + + + + + +
gibanje s prisunskimi koraki (boéno, naprej, nazaj; v razli¢ne smeri) + + + + + +
kombiniranje teka ¢elno in hrbtno + + + + ¥ +
kombiniranje teka ¢elno z gibanjem s prisunskimi koraki + + + + + +
kombiniranje teka hrbtno z gibanjem s prisunskini koraki + + + + + +
spreminjanje smeri ¢elno-¢elno (med tekom ¢elno naprej-nazaj) + + + + + +
spreminjanje smeri ¢elno-hrbtno ali obratno (med tekom ¢elno-hrbtno in obratno) + + + + + +
spreminjanje smeri cikcak (z vzdolznim in kriznim korakom; s prednjim in zadnjim obratom) + + + + + +
enotaktno in dvotaktno zaustavljanje z izkorakom po razli¢nih tekih + + + + + +
enotaktno in dvotaktno sonozno zaustavljanje po razlicnih tekih + + + + + +
prednje in zadnje obracanje na mestu (za 90, 180, 270 ali 360 stopinj) + + + + + +
prednji in zadnji obrat med tekom (za 90, 180, 270 ali 360 stopinj) + + + + + +
skoki s sonoznim odrivom na mestu + + + + ¥ +
skoki s sonoznim odrivom po prednjem ali zadnjem obracanju + + + + + +
skoki s sonoznim odrivom po enotaktnem ali dvotaktnem zaustavljanju + + + + ¥ +
skoki z enonoznim odrivom po enem, dveh ali treh korakih z mesta ali iz teka + + + + + +
obrati med skokom po sonoznem odrivu (za 90, 180) - = - = + +
napadalni in obrambni poloZaji in prehodi v gibanje (preze) + + + + + +
prehodi v razli¢na gibanja iz razli¢nih prez + 2+ + + + ¥
teki ¢elno + + + e + 4
teki hrbtno + + + + + +
obracanje na mestu + + + + ¥ ¥
obracanje med tekom + + + + ¥ ¥
gibanja s prisunskimi koraki + 2+ + + + ¥
spremembe smeri ¢elno-hrbtno + + + T + T
spremembe smeri ¢elno-¢elno (naprej-nazaj) + n + + i ¥
spremembe smeri cikcak + + + + + +
zaustavljanje z izkorakom (enotaktno, dvotaktno) + + + + + +




sonozno zaustavljanje (enotaktno, dvotaktno) + + + + + +
skoki z enonoznim odrivom + + + + + +
skoki s sonoznim odrivom + + + + + +
tehnika z Zogo skica
prehodi v prodor, met ali podajo iz polozaja zoge v viSini pasu (¢elna, bo¢na in hrbtna preza) (L-D) + + + & + 4
prehodi v prodor, met ali podajo iz polozaja Zoge zgoraj (Celna, bo¢na in hrbtna preza) (L-D) + + + + + 4
prehodi v prodor iz polozaja Zoge spodaj (Celna in bo¢na preza) (L-D) - = + + +
krizni (prec¢ni) in vzdolzni prehod v vodenje iz ¢elne preze (L-D) E.-':. E_} + o i o i i
prehod v vodenje iz hrbtne preze z zakorakom in po prednjem (¢elnem) obratu (L-D) 3

3 : E + + + + + +
prehod v vodenje po prednjem in zadnjem obratu iz boéne preze (zoga je ob zadnjem boku) (L-D) I.Iu—:l- Ll + + + o + i
hitro ¢elno, bo¢no in hrbtno vodenje (L-D) + + + + + +
vodenje z menjavanjem hitrosti ¢elno in hrbtno (L-D) + + + + + +
enotaktno in dvotaktno zaustavljanje z izkorakom med in po vodenju (L-D) + + + + + +
enotaktno in dvotaktno sonozno zaustavljanje med vodenjem in po vodenju (L-D) + + + + + +
vodenje z varanjem s spremembo smeri cikcak (brez menjave roke) (L-D) + + + + + +
vodenje s spremembami smeri ¢elno-hrbtno (brez menjave roke) (L-D) - - + + + +
vodenje s spremembami smeri ¢elno naprej-nazaj (z menjavo roke spredaj) + + + + + +
vodenje s spremembami smeri cikcak — z menjavo roke spredaj in spredaj med obratom E "3 2'\3\‘ . . . . .\ .

-2 -
1

vodenje s spremembami smeri cikcak — z menjavo roke spredaj po obratu - = + + + +
vodenje s spremembami smeri cikcak — z menjavo roke spredaj in zadaj med nogami 2 1

E o 9 Eg./i' - = - + + +
vodenje s spremembami smeri cikcak — z menjavo roke zadaj 7 2

E a - = - + + +

"1

bocno cikcak vodenje s prisunskimi koraki z menjavami roke spredaj + + + + + +
prednje in zadnje obrac¢anje okrog stojne noge (pivotiranje) + B + + + ¥
met na koS$ z eno roko na mestu ¥ + + + + +
meti na kos iz dvokoraka ¥ + + + + +
meti na ko§ na mestu (tudi po obrac¢anju) ali po sonoznem zaustavljanju (po vodenju) + + + + + +
met od spodaj (polaganje) + + ¥ ¥ + +
met na koS$ iz skoka i _ _ + + "
met z eno roko prek glave (horog) - _ + + + +
varanje z metom + + + + + +
varanje s prodorom _ - + + + +




lovljenje Zoge z obema rokama po odboju od tal (po vodenju) + + + +
podaje z eno roko ob tla pri prehodu v vodenje + + + +
izbijanje Zoge med vodenjem napadalca in iz njegovih rok* + + + +
blokiranje meta + +

skok za zogo + + + +
*teh elementov ne forsiramo, pokazemo pa igralcev, kako jih morajo izvesti, da ne naredijo osebno napako

starostna kategorija U1l0 Ul4
skok za zogo v napadu po metu na ko$§ + +
zakljucki iz vodenja — preigravanja ( met po zaustavljanju zunaj pravokotnika, polprodoru in prodoru) + + + +
usmerjanje napadalca z Zogo + +
pristopanje po vodenju: oviranje meta + +
pristopanje po vodenju: blokiranje meta + +
obramba proti metu zunaj pravokotnika, polprodoru in prodoru + +
zapiranje poti do ko$a napadalcu, ki je vrgel na koS, s prednjim in zadnjim obratom + +
skok za zogo v obrambi (po zapiranju poti - zagrajevanju) + +
starostna kategorija Ul0 Ul2 Ul4

napad 1:0 in igra 1:1 na en ko$

protinapadi 1:0 in 1:1 na dva koSa

igra 1:1 na dva koS§a




2. Igre 2:0 in 2:2 na en in dva kosSa (sodelovanje dveh igralcev v napadu in obrambi)

starostna kategorija Ul1 U1l3 U15
starost — leta 9 10 11 12 13 14
leto treniranja v kategoriji 1. 2. 1. 2. 1. 2.
tehnika z Zogo skica 1. 2. 1. 2. 1. 2.
podaje z obema rokama iznad glave, rame, izpred prsi in od spodaj (vrocitev Zoge) + + + + + +
podaje z eno roko iznad rame, v viSini rame, bo¢no in od spodaj (vrocitev zoge) (L-D) + + + + +
podaja z eno roko prek glave (horog) (L-D) - - + 45 + 4
podaje z eno roko iz vodenja (L-D) - - - 4 + 4
podaje med tekom + + + + + +
podaje ven po polprodoru in prodoru - - + 4 + 4
lovljenje Zoge z obema rokama v vseh polozajih + + + + + +
lovljenje Zoge z eno roko v vseh polozajih (L-D) - . . + + +
met na ko$§ z mesta (tudi po obratu) po sprejemu Zoge (na mestu in iz skoka) (L od blizu -D) + + + + + +
varanja s podajo - - + 1 + 4
tehnika proti Zogi* skica 1. 2. 1. 2. 2. 2.
izbijanje zoge iz rok napadalca ali, ki leti po zraku + + + + + +
prestrezanje zoge + + + £ + £
*teh elementov ne forsiramo, pokazemo pa igralcev, kako jih morajo izvesti, da ne naredijo osebno napako

starostna kategorija Ul1l U13 U1l5
posamicna in skupinska taktika napada skica | 1. 2. 1. 2. 1. 2.
1. tezavnostna stopnja

zakljucki z metom ali podajo po prodoru ali polprodoru z mesta s kriznim korakom iz ¢elne preze + + + + + +
zakljucki z metom ali podajo po prodoru ali polprodoru z mesta z vzdolznim korakom iz Celne preze + + + + + +
zakljucki z metom ali podajo po prodoru ali polprodoru z mesta z zakorakom iz hrbtne preze + + + + + +
zakljucki z metom ali podajo po prodoru ali polprodoru z mesta po prednjem obratu iz hrbtne preze + + + + + +
zakljucki z metom ali podajo po prodoru ali polprodoru z mesta po prednjem obratu iz bo¢ne preze - = - + + +
zakljucki po prodoru ali polprodoru z mesta po zadnjem obratu iz boéne preze - = - + + +
zakljucki po odkrivanju h koSu-od njega po spremembi smeri naprej-nazaj (V odkrivanje) + + + + + +
zakljucki po odkrivanju h koSu-od njega po zagrajevanju s korakom (V odkrivanje) - = - + + +
zakljucki po odkrivanju h koSu-od njega po zagrajevanju z obratom (V odkrivanje) - - - + + +
zakljucki po odkrivanju k Zogi-od nje ven po spremembi smeri naprej-nazaj (L odkrivanje) - - - + + +
zakljucki po odkrivanju k zogi-od nje ven po zagrajevanju z obratom (L odkrivanje) - = - + + +




zakljucki po vtekanju pred obrambnim igralcem po spremembi smeri cikcak ali ven-not + + + + + +
zakljucki po vtekanju pred obrambnim igralcem po spremembi smeri cikcak z obratom - S - + + +
zakljucki po vtekanju za obrambnim igralcem po spremembi smeri cikcak ali ven-not + + + + + +
zakljucki po vtekanju za obrambnim igralcem po spremembi smeri cikcak z obratom - = - + + +
2. tezavnostna stopnja

zakljucki po krizanju z zogo z napeljevanjem na soigralca v gibanju - - + + + a
zakljucki po krizanju z zogo z napeljevanjem na stojecega soigralca - - + + + a*
zakljucki po krizanju z vrocitvijo zoge soigralcu med gibanjem obeh igralcev - = + + + +
zakljucki po krizanju z vroé€itvijo Zoge soigralcu, ki se giblje mimo stojecega igralca z Zogo - = + + + +
3. tezavnostna stopnja

zakljucki po blokadi igralcu z Zogo (k Zogi) po podaji - - - - +
zakljucki po blokadi igralcu z Zogo (k zogi) po znaku - - - -

starostna kategorija Ull U13 U155
posamicna in skupinska taktika obrambe skica | 1. 2. 1. 2. 1. 2.
1. tezavnostna stopnja

pristopanje k napadalcu, ki ulovi Zogo: oviranje ali blokiranje podaje, meta ali prodora + + + + + +
zapiranje poti do koSa napadalcu, ki ni vrgel na koS, po prednjem in zadnjem obratu + + + + + +
obramba proti metu zunaj pravokotnika ter polprodoru in prodoru z mesta + + + + + +
obramba proti odkrivanju ¥ + + + + +
obramba proti vtekanju spredaj in zadaj + + + + + +
pomoc¢ soigralcu pri prodiranju napadalca (napad in umik) - - - - + &
2. tezavnostna stopnja

vrivanje med napadalca pri krizanjih z Zogo - - + + + +
spuscanje pri krizanjih z Zogo - - - - + 4
napadalno prevzemanje pri krizanjih z zogo - - + + + +
tesen obhod soigralca pri krizanjih z Zogo - - - - + a
3. tezavnostna stopnja

vrivanje pred blokado pri blokadah k Zogi - - - - + 4
izstopanje obrambnega igralca, ki pokriva blokerja, pri vrivanju (pomoc) - - - = + +
napadalno prevzemanje pri blokadah k zogi - - - = + +
napadalno prevzemanje pri presing obrambi - - - 4 + 4




starostna kategorija Ull Ul3 U1l5
Igre skica | 1. 2. 1. 2. 1. 2.
napad 1:0 in igra 1:1 na en koS (1., 2. in 3. so tezavnostne stopnje) l1.ts | 1.ts | 2. ts | 2. ts | 3.ts | 3.ts
protinapadi 2:0 in 2:1 na dva koSa + + + + + +
napad 2:0 in igra 2:2 na dva koSa (1., 2. in 3. so tezavnostne stopnje) l.ts | 1.ts | 2.ts | 2.ts | 3.ts | 3.ts

3. Igre 3:0, 3:3, 4:0, 4:4, 5:0 in 5:5 na en in dva koSa brez centra (neposredno sodelovanje do treh igralcev v napadu in obrambi)

starostna kategorija Ull U1l3 U115
starost — leta 9 [ 10| 11 ] 12 | 13 | 14
leto treniranja v kategoriji 1. 2. 1. 2. 1. 2.
posamicna in skupinska taktika napada skica| 1 2. 1. 2. 1. 2.
1. tezavnostna stopnja

postavljanje in gibanje napadalca na strani pomoci + + + + + +
2. tezavnostna stopnja

zakljucki po krizanju brez Zoge po podaji - - -

zakljucki po krizanju brez Zoge po znaku - - -

zakljucki po osmici s krizanji z vroé¢itvijo (med tremi igralci) - - - - +

3. tezavnostna stopnja

zakljucki po blokadi igralcu brez zoge (k igralcu) po podaji - - - - + +
zakljucki po blokadi igralcu brez Zoge (k igralcu) po znaku - . - . + &
zakljucki po osmici z blokadami k zogi po podaji (med tremi igralci) - - - - + 4
posamicna in skupinska taktika obrambe skica | 1. 2. 1. 2. 1 2.
1. tezavnostna stopnja

pokrivanje napadalca na strani pomoci + + - +
zapiranje poti do koSa napadalcu na strani pomoci po prednjem ali zadnjem obratu + + +

¢elno zapiranje poti do koSa napadalcu, ki je vrgel na kos - - - -

2. tezavnostna stopnja

spuscanje pri krizanjih napadalcev brez Zoge (sledenje svojega napadalca pred svojim soigralcem) - - - + + +
3. tezavnostna stopnja

spuscanje pri blokadah igralcu brez Zoge (sledenje svojega napadalca med blokado in svojim soigralcem) - = - = + +
podvajanje napadalca z zogo pri presing obrambi - - - 4k + 4
sledenje napadalca brez zoge, ki se odkriva ali vteka ob blokadi - - - - + &
izstopanje obrambnega igralca, ki pokriva blokerja, pri sledenju (pomoc) - - - . + 4




starostna kategorija Ull Ul3 U1l5
skupna taktika napada skica | 1. 2. 1. 2. 1. 2.
protinapad 3:0 in 3:1 - = + + + +
protinapad 3:2 - - - + +
zgodnji napad brez centra s preprostimi zakljucki - - = + +
preprost gibljivi (motion) ali prilagodljivi (flex) postavljeni napad brez centra (1., 2. in 3. tezavnostna st.) + + + +
napad proti temeljni osebni presing obrambi + + + +
napad proti osebni presing obrambi z napadalnim prevzemanjem - = + + + +
napad proti osebni presing obrambi s podvajanjem - = - = + +
napadalno postavljanje in gibanje pred, med in po sodniSkem metu + +
napadalno postavljanje in gibanje pred, med in po zadnjem prostem metu + + + + + +
Celni in stranski vnosi zoge v igri§ce 1ts | 1.ts | 2. ts | 2. ts | 3.ts | 3. ts
starostna kategorija Ull Ul3 Ul15
skupna taktika obrambe skica | 1. 2. 1. 2. 1 2.
obramba proti protinapadu - = - + + +
obramba proti zgodnjemu napadu brez centra - = - = + +
temeljna osebna obramba + + + + + +
zahtevnejSa osebna obramba - = + + ++ ++
temeljna osebna presing obramba + + + + +

osebna presing obramba z napadalnim prevzemanjem - = - +

osebna presing obramba s podvajanjem - = = ++ ++
obrambno postavljanje in gibanje pred, med in po sodniSkem metu +

obrambno postavljanje in gibanje pred, med in po zadnjem prostem metu + +

obramba proti ¢elnim in stranskim vnosom zoge lts [ 1l.ts | 2.ts | 2. ts | 3. ts | 3. ts
starostna kategorija Ull Ul3 U1l5
Igre skica | 1. 2. 1. 2. 1. 2.
[napadi 3:0, 4:0 in 5:0 na en kos lts | L.ts | 2.ts | 2.ts | 3.ts | 3.ts
igre 3:3, 4:4 in 5:5 na en ko$ l.ts | 1.ts | 2.ts | 2. ts | 3.ts | 3.ts
protinapadi 3:0, 3:1 in 3:2 na dva koSa - = - + + +
napadi 3:0, 4:0 in 5:0 na dva kosa l.ts | 1.ts | 2.ts | 2.ts | 3.ts | 3.ts
igre 3:3, 4:4 in 5:5 na dva koSa l.ts | 1.ts | 2.ts | 2.ts | 3.ts | 3.ts




4. Igre 4:0, 4:4, 5:0 in 5:5 na en in dva koSa s centrom* (sodelovanje s centrom v napadu ter pokrivanje centra)
*center je igralec, ki po morfolo§kih in objektivnih ocenah (viS§ina starSev) kaze, da bo na ¢lanskem nivoju lahko igral na tej poziciji.
Z osnovnimi postavitvami in gibanji centra se morajo na treningih seznaniti vsi igralci, ker je to del univerzalne igre. Visoki igralci pa nekoliko ve¢ tudi s
specificnimi detajli, vendar Se vedno v okviru njihove univerzalne igre. Taktika igre s centrom mora biti tako izbrana, da prisili visoke igralce, da igrajo
razli¢ne igralne vloge, med njimi tudi vlogo centra.

starostna kategorija Ul1l U1l3 U15
starost — leta 9 [ 10| 11 ] 12 | 13 | 14
leto treniranja v kategoriji 1. 2. 1. 2. 1. 2.
posamicna in skupinska taktika napada skica | 1. 2. 1. 2. 1. 2.
1. tezavnostna stopnja

zakljucki z metom ali podajo po odkrivanju spodnjega ali zgornjega centra - = - = + +
zakljucki po odkrivanju krila po podaji spodnjemu ali zgornjemu centru - = - = + +
zakljucki z metom ali podajo po vtekanju spodnjega ali zgornjega centra - = - = + +
zakljucki po vtekanju krila po podaji spodnjemu ali zgornjemu centru - - - - + +
2. tezavnostna stopnja

zakljucki po krizanju z vrocitvijo po podaji spodnjemu ali zgornjemu centru - = - = +
zakljucki po krizanju brez Zoge s spodnjim ali zgornjemu centrom - = - =

3. tezavnostna stopnja

zakljucki po blokadi spodnjega ali zgornjega centra zunanjemu igralcu z Zogo - = - -

zakljucki po blokadi spodnjega ali zgornjega centra zunanjemu igralcu brez zoge - = - =

starostna kategorija Ull U1l3 U155
posamicna in skupinska taktika obrambe skica | 1. 2. 1. 2. 1. 2.
1. tezavnostna stopnja

pokrivanje spodnjega ali zgornjega centra z Zogo - = - = + +
pokrivanje spodnjega centra ali zgornjega centra brez Zoge na strani zoge - = - = + +
pokrivanje spodnjega centra zoge ali zgornjega centra brez zoge na strani pomoci - = - = + +
obramba proti odkrivanju spodnjega ali zgornjega centra - = - = + +
obramba proti odkrivanju zunanjega igralca po podaji spodnjemu ali zgornjemu centru - = - = + +
2. tezavnostna stopnja

vrivanje pred spodnjega ali zgornjega centra z zogo pri krizanju zunanjega igralca - = - = +
spuscanje za spodnjim ali zgornjim centrom z zogo pri krizanju zunanjega igralca z njim - = - =

sledenje zunanjega igralca pri krizanju brez zoge ob spodnjem ali zgornjem centru - obhod (med centrom in Zogo) - - - -

3. tezavnostna stopnja

vrivanje pred blokado spodnjega ali zgornjega centra zunanjemu igralcu z zogo - = - = + +




izstopanje obr. igralca pri vrivanju soigralca pred blokado spodnjega ali zgornjega centra (pomoc)

gibanje za blokado spodnjega ali zgornjega centra (spuscanje) pri blokadi zunanjemu igralcu

sledenje zunanjega igralca, ki se odkriva ali vteka ob blokadi spodnjega ali zgornjega centra

izstopanje obrambnega igralca pred centra pri sledenju soigralca zunanjemu igralcu (pomoc)

+ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+

starostna kategorija

skupna taktika napada

skica

zgodnji napad s preprostimi zakljucki s centrom

preprost gibljivi (motion) ali prilagodljivi (flex) postavljeni napad s centrom (1., 2. ali 3. ts. za igro centra)

posebni postavljeni napadi s centrom za uéinkovitejSe igralce

napad proti osebni presing obrambi s podvajanjem

napadalno postavljanje in gibanje s centrom pred, med in po sodniSkem metu

napadalno postavljanje in gibanje s centrom pred, med in po zadnjem prostem metu

¢elni in stranski vnosi Zoge v igriS¢e s centrom

+ |+ |+ |+ |+ |+ + ]

+ |+ |+ [+ [+ ]|+ + [N

starostna kategorija

skupna taktika obrambe

skica

obramba proti protinapadu

obramba proti zgodnjemu napadu s centrom

zahtevnejSa osebna obramba

osebna presing obramba s podvajanjem

obrambno postavljanje in gibanje s centrom pred med in po sodniSkem metu

obrambno postavljanje in gibanje s centrom pred, med in po zadnjem prostem metu

obramba proti ¢elnim in stranskim vnosom Zoge s centrom

+ |+ |+ |+ |+ |+ + ]

+ |+ |+ [+ [+ ]|+]|+ [N

starostna kategorija

1gre

skica

napadi 4:0 in 5:0 s centrom na en kos (1., 2. in 3. ts)

igre 4:4 in 5:5 s centrom na en ko$ (1., 2. in 3. ts)

napadi 4:0 in 5:0 s centrom na dva kosa (1., 2. in 3. ts)

igre 4:4 in 5:5 s centrom na dva koSa (1., 2. in 3. ts)

— | |

SERCHRCHESE
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starostna kategorija Ull U13 U15

| vzgojni cilji 1. 2. 1. 2. 1. 2.
razvijati pozitiven ¢ustveni odnos do igre + i + + + +
razvijati igrivost in ustvarjalnost + + + + + +
navajati na samodisciplino in samostojnost + + + i+ + +
razvijati odgovornost in zanesljivost + 4 + + + T
razvijati odloénost, bojevitost, vztrajnost + i + + + +
navajati na upoStevanje pravil igranja + + + i+ + +
navajati na sodelovanje in medsebojno pomo¢ + + + + + +
navajati na strpnost do tekmecev in Sportno igranje + + + 1 + +
navajati na prijateljski odnos do vaditeljev + + + i+ + +
navajati na ustrezno higieno (odnos do zdravja) + n + i+ + +
navajati na pravilen odnos do §portne opreme + i + 1 + +
seznanjati s pravili igre in sodni§kimi znaki + n + i+ + +
seznanjati s slovenskimi strokovnimi izrazi in pojmi + + + + ++ ++

Viri: www. kosarka-dezman. com - DECKI-DEKLICE - Tehnika-taktika; Taktika v napadu; Taktika v obrambi; Metodika treniranja
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